
Geburt im EVK – 
eine Familiensache



Unsere Angebote

· Individuelle Geburtsbegleitung
· Informationsabend mit Kreißsaalführung
· Hebammensprechstunde/Anmeldung zur Geburt
· Arzt- und Hebammensprechstunde
· Elternschule mit umfangreichen Kursangeboten 
 für die ganze Familie
· Geburtsvorbereitende Akupunktur
· Beleghebammen



In besten Händen

Schwangerschaft und Geburt sind sehr emotionale  
Zeitabschnitte und Momente im Leben. 

Mit unserem geburtshilflichen Team tragen wir dazu bei, 
dass die Geburt Ihres Kindes natürlich und sanft verläuft. 
Dabei sind uns neben der menschlichen Zuwendung die 
persönliche Betreuung und die optimale Sicherheit für 
Mutter und Kind sehr wichtig.

Unsere Abteilung gewährleistet eine optimale Versorgung
der Neugeborenen durch die kinderärztliche Gemein-
schaftspraxis vor Ort und darüber hinaus durch die Koope-
ration mit der Abteilung für Neonatologie des Kinder- 
krankenhauses Amsterdamer Straße der Stadt Köln. 

Somit sind wir auch bei eventuell auftretenden Notfällen
durch unsere Kooperationspartner bestens gerüstet und
können Ihnen ein Höchstmaß an Sicherheit für Sie und Ihr 
Kind gewährleisten. Besuchen Sie uns und machen Sie sich 
ein Bild von der Atmosphäre in unserer geburtshilflichen 
Abteilung und der Kompetenz und Freundlichkeit der 
Mitarbeiter.



Hiermit sind wir für Sie da

Rundum-Versorgung und Betreuung

· 24-Stunden-Betreuung durch ein spezialisiertes Team
· Individuelle Geburtsbegleitung
· Hebammen/Beleghebammen
· Geburtshelfer
· Anästhesisten
· Betreuung durch Fachärzte für Kinderheilkunde

In unseren Geburtsräumen entscheiden Sie selbst, ob Sie Ihr 
Kind zum Beispiel auf dem breiten Bett, auf dem Hocker oder 
im Wasser zur Welt bringen möchten. Unsere Hebammen 
begleiten Sie einfühlsam und kompetent durch die Geburt. 

Zur Erleichterung stehen neben verschiedenen Entspan-
nungsmöglichkeiten, homöopathische und allopathische
Mittel, Akupunktur und auch die schmerzstillende Peri-
duralanästhesie, kurz PDA, jederzeit zur Verfügung.
Die ständige Anwesenheit von Hebamme und  Geburts-
helfer ist selbstverständlich. Narkosearzt und OP-Team 
stehen bei Bedarf sofort zur Verfügung.

Ein „sanfter” Kaiserschnitt ist möglich, auch wenn es mal
schnell gehen muss. Ein Babynotarztteam steht rund um
die Uhr bei Bedarf zur Verfügung. Nach der Geburt haben 
Sie Zeit, mit Ihrem Partner diesen großen Augenblick zu 
genießen und Ihr Kind kennenzulernen, wozu sich der 
direkte Hautkontakt mit einem Elternteil (sog. Bonding) 
hervorragend eignet.



Wochenbettstation

· 24-Stunden-Rooming-in/Familienzimmer
· Rundum-Betreuung durch Hebammen und 
 Kinderkrankenschwestern
· Unterstützung der Mutter-Kind-Bindung
·  Laserbehandlung im Wochenbett  

(z.B. bei wunden Brustwarzen)
·  Tägliche Betreuung durch Kinderarzt und  
U2-Vorsorge-Untersuchung

Auf der Wochenstation können Sie sich erholen und Ihr 
Kind kennenlernen, gerne auch in einem unserer Familien-
zimmer. Sie haben dort Ihr Neugeborenes Tag und Nacht 
bei sich. Unsere Tagesabläufe haben wir auf Ihre Bedürf-
nisse eingestellt. Sie erhalten praktische Hilfen und 
werden bei allen Fragen beraten.

Ein großes Augenmerk legen wir auf eine individuelle 
Stillberatung. 

Die Vorsorgeuntersuchungen (U2) werden durch die 
Kinderarztpraxis Dres. Kaiser, Gropp, Golka und Ber-
genthal abgedeckt. Darüber hinaus steht ein Neonatologe 
des Kinderkrankenhauses Amsterdamer Straße der Stadt 
Köln rund um die Uhr auf Abruf zur Verfügung.
Selbstverständlich führen wir auch den Stoffwechseltest 
und einen Hörtest im Rahmen des Neugeborenen- 
Hörscreenings Nordrhein durch. 



Neonatologische Versorgung

· Tägliche Betreuung durch Kinderarzt und 
 U2-Vorsorge-Untersuchung
· Kooperation mit Kinderklinik/Fachärzten
 für Neonatologie

In Kooperation mit dem Kinderkrankenhaus Amsterdamer 
Straße in Köln bilden wir einen Perinatalen Schwerpunkt. 
Dadurch können wir auch Schwangere und Kinder mit 
Risikofaktoren betreuen und begleiten.

Viele Hebammen unseres Teams begleiten Sie im häus-
lichen Wochenbett. Bitte kümmern Sie sich frühzeitig um 
die Wochenbettbetreuung. Die Kosten hierfür übernehmen 
die Krankenkassen. Eine Liste mit Telefonnummern der 
Hebammen stellen wir Ihnen zur Verfügung. 

Im EVK Bergisch Gladbach können Sie mit einer koope-
rierenden Beleghebamme in unseren Räumen entbinden. 
Eine separate Liste erleichtert Ihnen auch hier den ersten 
Kontakt.



Informationsabend mit anschließender 
Kreißsaalführung

Jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr bieten wir
einen Informationsabend mit anschließender Kreißsaal-
führung an. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kreißsaal, Telefon: 02202 122 - 2460
E-Mail: geburtshilfe@evk.de

Sekretariat Prof. Dr. med. Christian Rudlowski,
Telefon: 02202 122 - 2400
Im Sekretariat erhalten Sie die Termine zur Geburts- 
anmeldung, Geburtsplanung oder zu einem  
unverbindlichen Beratungsgespräch.

Stillhotline, Telefon: 02202 122 - 2606
Wenn Sie nach der Geburt zu Hause weitere Fragen oder 
Probleme haben, dürfen Sie sich Tag und Nacht an unsere 
Stillhotline wenden.

P.U.R. Elternschule, Telefon: 02202 122 - 7300
Unsere Elternschule kann Sie mit vielfältigen Kurs- 
angeboten durch die Schwangerschaft begleiten. Wir 
senden Ihnen gerne das aktuelle Programmheft zu.
(www.evk-gesund.de)



Evangelisches Krankenhaus 
Bergisch Gladbach 
Ferrenbergstraße 24
51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 122 - 0
Telefax: 02202 122 - 1055 

Das EVK im Internet:
www.evk.de | info@evk.de

Chefarzt der Gynäkologie 
und Geburtshilfe
Prof. Dr. med. 
Christian Rudlowski

Chefarzt-Sekretariat
Telefon: 02202 122 - 2400
Telefax: 02202 122 - 2405
E-Mail: frauenklinik@evk.de
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