Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Pinktober auf dem Quirlsberg
Informationsnachmittag
rund um Brustkrebs

10. Oktober 2025 | 15 bis 18 Uhr



Herzlich willkommen zum
Pinktober auf dem Quirlsberg!

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei
Frauen —und auch Manner kénnen betroffen sein.
Eine Diagnose bedeutet nicht nur eine medizinische
Herausforderung, sondern bewegt das gesamte
Leben und das Umfeld der Betroffenen.

Der Oktober steht weltweit im Zeichen der pinken
Schleife. Mit dem ,Pinktober” mochten wir aufklaren,
sensibilisieren und zeigen, dass niemand diesen Weg
allein gehen muss.

Der Gesundheitscampus Quirlsberg mit dem
Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach,
seinem Brustzentrum und zahlreichen Kooperations-
partnern bietet eine umfassende Versorgung —von
der Vorsorge Uber die Diagnostik und Therapie bis
hin zur Nachsorge und Begleitung. Mit Erfahrung,
Kompetenz und Herz sind wir fur die Menschen in
unserer Region da.

Wir freuen uns, Sie am 10. Oktober bei unserem
Informationsnachmittag begrtfen zu durfen.

Prof. Dr. med. Christian Rudlowski
Chefarzt Zentrum fur Frauenheilkunde

b

Dr. med. Christina Muller
Leitung Brustzentrum



Programm & Angebote

Entdecken Sie vielfaltige Informationsstande, erleben Sie
kurze Vortrage und lernen Sie unsere Kooperationspartner
kennen.

Informationsstande

Selbstuntersuchung
Erfahren Sie anhand von Video und Tastmodell,
wie Sie |hre Brust selbst abtasten konnen.

Selbsthilfegruppe
Die Frauenselbsthilfe Krebs Bergisch Gladbach
stellt ihre Arbeit und Austauschmaoglichkeiten vor.

Aura Apotheke

Von Medikamenten bis Naturheilkunde: Antworten
auf Fragen zur medikamentdsen Therapie und
begleitenden MaBnahmen.

Herzkissen-Projekt

Herzkissen fUr mehr Komfort nach einer Brustoperation.
Genaht von ehrenamtlichen Helferinnen Helfern.

Das Herzkissen-Projekt stellt sich vor.

Kihlhauben
Schonender durch die Chemotherapie: Wir zeigen lhnen,
wie Kuhlhauben Haarausfall reduzieren konnen.

Qfit - Pravention & Reha
Bewegung als Kraftquelle: Wir stellen unsere Sport- und
Reha-Angebote speziell fUr Brustkrebs-Patientinnen vor.

Munny Orthopéadie Sanitatshaus

Brustprothesen, Spezial-BHs und Badeanzuge fur ein
sicheres Kérpergefuhl. Eine Produktausstellung vermittelt
Ihnen einen Uberblick.

Patientinnen-Café

Ein Ort zum Austausch fur aktuelle und ehemalige
Patientinnen. Unser monatliches Patientinnen-Café
|adt Sie ein zu Kaffee und Kuchen.



FUhrungen

In kleinen Gruppen fuhren wir Sie durch
unsere Raumlichkeiten:

- Brustzentrum

- Brustdiagnostik 360°

- Mammographie

Start jeweils um 15:15 Uhr, 16:15 Uhr und 17:15 Uhr.

Vortragsprogramm

15:15 - 15:45 Uhr

Mamakarzinom:
Entwicklung von Therapie und Prognose

Prof. Dr. med. Christian Rudlowski
Chefarzt Zentrum fur Frauenheilkunde

Dr. med. Christina Muller
Leitung Brustzentrum

16:00 - 16:30 Uhr
Qigong - Kraft und Ruhe fir Kérper & Seele
Mitmachangebot mit Dagmar Redweik (M.Sc.)

16:45 - 17:15 Uhr

Darmflora: Mineralien und & Co. - Substitution
und Regeneration in der Brustkrebstherapie

Frank Guth
Apotheker

17:30 - 18:00 Uhr

Tumor verstehen: Erkrankungen
und Therapien einfach erklart

Dr. med. Melanie Erices-Leclercq
Leitung Gynakologisches Krebszentrum



Mit freundlicher Unterstiitzung:
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Veranstaltungsort

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach
EVK-Forum im Arztehaus I

5. Etage

Ferrenbergstral3e 24

51469 Bergisch Gladbach
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Anreisen und Parken

Wenn Sie mit dem Pkw anreisen, empfehlen wir

Ihnen unser groRBzugiges, mehrgeschossiges Parkhaus
mit Fahrstuhl — direkt gegenuber dem Haupteingang.
Mit dem offentlichen Nahverkehr kénnen Sie mit den
Buslinien 453, N45 und N46 bis zur Haltestelle Evange-
lisches Krankenhaus Bergisch Gladbach fahren.

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstraBe 24

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 /122 2400
E-Mail: frauenklinik@evk.de
www.evk.de



