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Weil Du edwad
WBesonderes bistl)

Liebes neues Leben,

wir sind Deine Hebammen. Wir sind Mut-
macherinnen, Zuhsrerinnen, Beraterinnen
und Geburtsexpertinnen mit kompetenten
und erfahrenen Hinden. Wir wissen, wann
wir diese einsetzen und wann wir uns zu-
riickhalten und Dir und Deiner Mama. die
Zeit geben, die Thr braucht. Wir beraten
Deine Eltern ouf Augenhshe, damit sie
qute Entscheidungen treffen kénnen.

Unser Kreifsaol ist herzlich und familidr:
ein Ort der Geborgenheit und Selbstbe-
stimmtheit - fiir unsere Familien und fiir
uns ols Team. Eine qute Kommunikation
und respektvolle Zusammenarbeit mit den
unterschiedlichen Olbteilungen sind uns
wichtig.



So steht jederzeit auch das beste (rzte-
team fiir Dich in den Startlschern, wenn
die Natur mal Hilfe braucht.

So verschieden jede von uns in unserem
Team ist, so einig sind wir uns in unserer
Vision von quter Geburtshilfe und dem,
was uns wichtig ist: Wir tun alles dofiir,
damit Du in Deinem eigenen Tempo im
Einklong mit Deiner Mama eine wunder-
volle, sichere und selbstbestimmte Reise
der Geburt erebst. Und das alles fiir ein
Ziel: Euch als starke, gliickliche und ge-
sunde Familie in Euer neues Leben zu
entlossen = und uns in den Feierabend.

Weil Du fiir uns
etwas Besonderes bist!



Geburtshilfe ist Teamarbeit
— Wir sind fur Sie da!

Unser geburtshilfliches Team mit Hebammen und
Facharzten fUr Gynakologie und Geburtshilfe steht
fur eine familienfreundliche und individuelle Geburt,
die sanft und sicher fUr Mutter und Kind ablaufen soll.
Wir gestalten die Geburt nach Ihren Vorstellungen
und BedUrfnissen — mit personlicher Zuwendung

und Betreuung sowie optimaler Sicherheit fur Sie
und Ihr Kind.

Unsere Geburtshilfe gewahrleistet vor, wahrend und
nach der Geburt eine optimale Versorgung der Neu-
geborenen durch Kooperationen mit der kinderarzt-
lichen Gemeinschaftspraxis vor Ort auf dem Quirls-
berg und der Neonatologie des Kinderkrankenhauses
Amsterdamer Straf3e der Kliniken der Stadt Koln.

Wir sind von der Initiative von WHO & UNICEF

als ,Babyfreundliches Krankenhaus" zertifiziert:
Unsere Ablaufe sind konsequent an den BedUrfnissen
der MUtter und ihren Neugeborenen ausgerichtet.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Vor der Geburt

KreiBsaalfliihrung

Unser Informationsabend fur werdende Eltern mit
anschlieender FUhrung durch den Kreif3saal und
Uber die Wochenbettstation findet an jedem

1. Dienstag im Monat um 19 Uhr statt (aulB3er an Feier-
tagen). Treffpunkt ist das EVK-Forum im Arztehaus I.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Elternschule

Unsere Elternschule mit Geburtsvorbereitungskursen
und weiteren Kursangeboten wie z.B. Schwanger-
schaftsgymnastik oder Yoga in der Schwangerschaft
sowie mit Angeboten fur die ganze Familie begleitet
Sie wahrend und nach der Schwangerschaft.

E E Informationen und Anmeldung unter
T https://www.qfit.de/
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Akupunktur

Rund um die 36+0 SSW bieten wir in unserem
Haus fur alle Schwangeren geburtsvorbereitende
Akupunktur an.

Kosten: 15 € pro Sitzung, maximal vier Sitzungen.

Zusatzlich bieten wir Akupunktur zur Linderung von
Beschwerden sowie als unterstutzende MaBnahme bei
Beckenendlage an - fur eine ganzheitliche und indivi-
duelle Betreuung rund um Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett.

Anmeldung zur Geburt

Fur die Geburtsanmeldung bieten wir zwei unkomplizier-
te Maglichkeiten: Uber Docotlib kann ein Termin zur per-
sonlichen Geburtsanmeldung vor Ort vereinbart werden
oder nutzen Sie alternativ unser Anmeldeformular auf
unserer Website. Dieses kdnnen Sie bequem ausfullen
und uns per E-Mail an geburtshilfe@evk.de oder Post an
den Kreif3saal zukommen lassen.

tiE  Termine Uber Doctolib

E Unter www.geburtshilfe.evk.de finden Sie
+ das Formular zur Geburtsanmeldung.
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Schriftliche Anmeldungen bendtigen eine Bearbeitungs-
zeit von ein paar Tagen. Bitte haben Sie Geduld.




Hebammen-Arzt-Sprechstunde
(Risikosprechstunde)

Wenn bei Ihnen in der Vergangenheit ein Kaiser-
schnitt durchgefUhrt wurde oder fur die jetzige
Schwangerschaft geplant ist, bendtigen Sie einen
Termin in der Hebammen-Arzt-Sprechstunde. Fur die
Geburtsplanung bei Vorerkrankungen, gynakologi-
schen Operationen, Schwangerschaftsdiabetes, Gerin-
nungsstérungen, Beckenend- und Querlage, empfeh-
len wir Ihnen ebenfalls einen Sprechstundentermin.

Wahrend der Geburt
KreiBsaal

Unsere drei Entbindungsraume sind jeweils mit
einem grof3en verstellbaren Entbindungsbett sowie
einem Seil, Gebarhockern fur Boden und Bett, Pezzi-
Ballen, Tuchern sowie Duft- und Salzlampen uv.m.
ausgestattet. Wir unterstlUtzen Sie bei der Wahl der
fr Sie angenehmsten Gebarposition. Von der tiefen
Hocke und dem Stehen Uber den VierfuBler-Stand
und die Seitenlage bis hin zur Entbindung auf dem
Gebarhocker. Au3erdem haben wir eine Gebarwanne.
Sie haben die freie Wahl.

Zur Erleichterung stehen Ihnen neben verschiede-
nen Entspannungsmaoglichkeiten, homoopathische
und allopathische Mittel, Akupunktur und auch die
schmerzstillende Periduralanasthesie, kurz PDA,
jederzeit zur VerfUgung. Narkosearzt, OP-Team sowie
ein Babynotarztteam stehen rund um die Uhr bei
Bedarf sofort bereit.




Nach der Geburt
Bonding

Direkt nach der Geburt schenken wir Ihnen als
Familie bewusst wertvolle, ungestorte Zeit zum
Ankommen und ersten Kennenlernen. Die innige
Nahe und das Bonding zwischen Ihnen und Ihrem
Baby stehen fur uns dabei im Mittelpunkt und
werden von uns liebevoll begleitet. Als babyfreundlich
zertifizierte Geburtsklinik liegt uns eine besonders
einfUhlsame, bindungsférderne Betreuung von
Anfang an am Herzen.

Wochenbettstation mit
kostenlosen Familienzimmern

Auf unserer Wochenbettstation steht Ihre gemein-
same Zeit als Familie im Mittelpunkt. In modernen,
liebevoll gestalteten Familienzimmern finden Sie
Ruhe und Geborgenheit fur die ersten Momente

des Kennenlernens. Unser Team aus Hebammen,
Kinderkrankenschwestern und Facharzt*innen beglei-
tet Sie rund um die Uhr einfUhlsam und kompetent.
Alle wichtigen Untersuchungen Ihres Neugeborenen
fuhren wir direkt in lhrem Zimmer durch, um das
wertvolle Bonding nicht zu unterbrechen. Koope-
rierende Kinderarzt*innen erganzen die Betreuung
durch tagliche Visiten sowie die U2-Vorsorgeunter-
suchung auf der Station.

Im Video kénnen Sie sich einen
ersten Eindruck verschaffen.

Angebote fir junge Familien

Auch Uber die Geburt hinaus sind wir fur Sie da.
In liebevoll gestalteten Kursen und Workshops -
wie Ruckbildungsgymnastik, Stillcafé oder
Babytreff — schaffen wir Raum flr Austausch,
UnterstlUtzung und gemeinsames Wachsen.

So stehen wir Ihnen auch in dieser besonderen
Lebensphase vertrauensvoll zur Seite.

E E Informationen und Anmeldung unter
=" https://www.qfit.de/
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Zentrum fur Frauenheilkunde

Ihre Ansprechpartner:

Prof. Dr. med. Annette Karkossa
Christian Rudlowski Leitende Hebamme
Chefarzt

Kontakt:

Chefarzt-Sekretariat
Tel.: 02202 /122 2400
Fax: 02202 /122 2405
E-Mail: frauenklinik@evk.de

Krei3saal
Tel.: 02202 /122 2460
E-Mail: geburtshilfe@evk.de

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstralBe 24

51465 Bergisch Gladbach
Tel: 02202/122 0

Fax: 02202/122 1055
www.evk.de | info@evk.de

T

[l
O

i
b



