
Onkologische  

Trainingstherapie (OTT) 

Die Onkologische Trainingstherapie ist geeignet für 
alle onkologischen Patientinnen während der akuten 
Behandlung und im Anschluss.

Es werden 24 Einheiten innerhalb eines Jahres absolviert. 
Eine Einheit besteht aus einem 60-minütigen Kraft-  
und Ausdauertraining. 

Je nach Nebenwirkung wird noch ein zusätzliches  
Modultraining innerhalb der 60-minütigen Trainingszeit 
absolviert.



Ambulante Rehabilitation des EVK 
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Michael Geier  
Einrichtungsleitung

Melina Straub   
Sportwissenschaftlerin (M.Sc.) 

Ihre Ansprechpartner:

Terminvereinbarung 
Telefon:  02202 96979–10  
Telefax:  02202 96979–11  
E-Mail:  ott@instig.de

Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

Ambulante Reha

Ambulante Rehabilitation des EVK 
Paffrather Straße 188 
51465 Bergisch Gladbach 


