Qfit

Pravention & Reha

Rehabilitationssport
fur ein aktives Leben
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Rehabilitationssport

Bei chronischen Erkrankungen oder Einschrankungen
sowie haufig nach einer medizinischen Rehabilitations-
mafBnahme (Anschlussheilbehandlung) kann Ihr Hausarzt
oder Facharzt Ihnen ein Rezept fUr Rehabilitationssport
ausstellen.

Unsere Rehasportgruppen

Kardiologischer Rehasport (Herzsport) fur Patientinnen
und Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Ziele sind die Verbesserung der Ausdauer,

Herzleistung & Kreislaufstabilitat.

Umfang: 90 Trainingseinheiten in der Gruppe

mit medizinischer Betreuung.

Onkologischer Rehasport fUr Patientinnen und Patienten
begleitend zu und nach einer Krebsbehandlung.

Ziele sind die Aktivierung und Starkung des Korpers,
Erhalt und Verbesserung von Kraft, Beweglichkeit und
Lebensqualitat sowie die Starkung des Immunsystems.
Umfang: 50 Trainingseinheiten in der in der Gruppe

mit medizinischer Betreuung.

Orthopadischer Rehasport fUr Patientinnen und Patienten
mit chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates.
Ziele sind der Muskelaufbau und Schmerzreduktion,
Verbesserung der Mobilitat sowie die Sturzpravention.
Umfang: 50 Trainingseinheiten in der in der Gruppe

mit medizinischer Betreuung.
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