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Autismusc Wissenschaft Q Evangelisches Krankenhaus
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THE LANCET

2500

2000+

[y

L

o

=
I

1000

Number of reports published per year

500 —

0 ] ] 1 1 ] ] I T
1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Year

A Exponentieller (6-facher) Anstieg der Publikationsleistungen 2000-2010

Meng-Chuan Lai, Michael V Lombardo, Simon Baron-Cohen
Lancet 2014; 383: 896-910
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Autismus in DSMBCa SA Y { LIS (@) Erengelisches rankenhaus

Spatdiagnosen Alterstypische Diagnosestelltiigl4] Spatdiagnosen
/ Tiefgreifende Entwicklungsstorung (DSM-1V/ICD10) Y
ABroader afitistic | | Frehkindlicheff (Ah
phenoytpe ( B A P|) f Hochfunktionaler Autismus

\ Autismus
< Autismus-Spektrum-Storung (DSM-5)

Soziale Beeintrachtigungen

?
Intelligenzniveau
normale bis verzogerte leichte bis schwere
S p rac h e Sprachentwicklung sprachliche Beeintrachtigung
technisch, systematisierend, sammelnd objektbezogen: z.B. Wasser, Sand,
In teressen syntaxorientiert, konstruktiv Bewegungen, Details

28.09.23¢Medizin5 A £ 23 9+ Y a L-N& dspé&tgeBysdrom ymREBMddngenenaltelehnhardt 4



Epidemiologie

Q

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

federal estimate.

2014 2012
_ u -
1in 68
based on 1in 88
2010 data 2008 data

SOURCE: Centers for Disease Control and Prevention

1in100
2006 data

Autism prevalence growing in U.S.

One in 68 U.S. children is believed to have autism or a related disorder,
according to the latest estimate — a 30 percent jump from the 2012

2007

1in 150
2002 data

AP
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O Evangelisches Krankenhaus

Epldem|O|Og|e Bergisch Gladbach

DSMIV / ICEL08
AspergeiSyndrom (AS) Hochfunktionaler Autismus (HFA)

16 AGesamtpravalenz 1(-2)%

la - - - - - -

13 =#-High functioning A60% mit Normalintelligenz

:i —a—Low functioning
210 Amiw 4:17 AS/HFA 8-11:1
g
- 8 .
37 ASpatdiagnosen m/w ca. 2:1

; (CDC 2012)

;

1

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Blrth cohort (Fombonne 2005)
é viele Betroffene bleiben iunterd em Radar o
A Bis zu 40% im Jugendalter nicht diagnostiziert (Mattila 2007)
A 2 von 3 Schulkinder nicht diagnostiziert (8aron Cohen 2009)
AA ... cases are often underdiagnosed
| ower |l evels of functioni n@uhazng t hose
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c Q Evangelisches Krankenhaus

Neurobiologiec Konzepte Bergisch Gladbach

AUTISTISCHER PHANOTYP

v

Hirnmorphologie

!

Genetische Faktoren
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O Evangelisches Krankenhaus

Neurobiologiec Genetik Bergisch Gladbach

w ~ 90%Vererbbarkeit(Heritabilitat ) aul3erer (phanotypischer) Eigenschaften
w Erkrankungsrisiko b&eschwistern 2é60facherhoht (Gupta&Srate006)

w Ubereinstimmung (Konkordanzjveieiiger Zwillinge bis zu 23%oustka 2004)

w Unterschiedliche Diagnosen aus dem AutissBpgktrum beeineiigen Zwillingen

w Auchgesunde Geschwistaveisen umschriebene soziale Defizite aafiey 1995)

A oBroaderautistic phanotyped (BAP)A SpektrumCharakter der ASS
A 3-12% chromosomale Abweichungely osyndromalerd dzi A ELX(@zéhaEwal@001)

A Di GeorgeSyndrom, Chromosom 22013, Fragittf @ Y RNR2 YXZ @A St S Y€

Gupta et al. (2007)
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Neurobiologiec Genetik
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Vd

adzaidSNJ a¢eé

(N)

E TEF

he 2! Che 20 e Chels

)
19w
7
>
0

Owl?

Qwi Ch s
)
2
Kl
[
[
L
m
5
E |
L% ]
Crls Ouli

Red bars: de novo losses, yellow bars: de novo gains,
Green bars: modulation of ADS risk, purple: linkage peaks

Cv 9 LA Cx Che x
D= Kiw
n
L4
1 Ilw
n
W3-
X4
em
Qe
L1
n e
Cv M D w2 Che Y

LJ

28.09.23¢Medizin5 A £ 23 9 Y

a L-N spé&tgedySdrom yinREBME@Ensenenaltelehnhardt



Neurobiologieg Testosteron Q g‘:;igsi:sg?:;bﬁf:kenhaus

Unsolved Mystery

Why Are Autism Spectrum Conditions More Prevalent in
Males?

A Cambridge Fetal Testosteron (fT) Project (1998), n=635
A Routine Amniozentese in 14.-20. SSW (2. Trimenon)
A Dreigipfliger Testosteron-Verlauf (8.-24. SSW, neonatal, Pubertit)

Evidence

From typically developing children

Eye contact is inversely related to fT

Quiality of social relationships are inversely related to fT
Vocabulary size is inversely related to fT

Empathy is inversely related to fT

Autistic traits are positively associated with fT

Restricted interests are positively associated with fT

Systemizing is positively associated with fT
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Neurobiologie¢ Hirnmorphologie

Arrested

Overgrowth Growth

NORMAL

Brain Size

Possible

Decline/Degeneration

Age

Im Erwachsenenalter:

A Umschriebene kortikale Atrophiéiadjikhan2006)
A VolumenE Amygdala und Corpus callosum (Pierce 2@has 995)
A VolumenE frontaler Kortex Kosak&2010)

Sulcus temporalis superficialis (STS)
n=23 Pat., 7% Reduktion gegeniber
Kontrollen (Tepest et al. 2014)

A Hirnvolumenanderungneuronaler Uberschuss gefolgt von friilher Degeneration?
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Evangelisches Krankenhaus

Neurobiologiec funktionelle Netzwerke QBergisch Gladbach

\ \ ﬂ Typical Autism { ,
\ /% ' V/
2 o\ o O J/
% , L/ v

Entwicklungsstdrung bestimmter Hirngebiede fehlende Ausbildung von Verbindungen
0 biskonnektivitatsTheroried A Stérungen der Synaptogenese (z.B. SHAGKSB

w Ubergreifender Mechanismus innerhalb des autistischen Spektrums!?

w Resultierend Einflisse auf entwicklungsbezogene Prozesse in funktionellen Netzwerken (z.B

Mentalisierungsund Spiegelneuronehletzwerk)

(1) Geschwind&Levitt et al (2007), (2) Levy (2009)
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Evangelisches Krankenhaus

Neurobiologiec funktionelle Netzwerke O Bergisch Gladbach

Temporoparietajunction £Y;”,

Temporal pole

| o
Anterior (dorsal and ventraf))‘
medialprefrontalcortex L

Amygdala

MentalisierungNetzwerk
(SNN)

Superior parietal
cortex

Premotor cortex

Posteriorer medial
prefrontal cortex

Mirror Neuron System (MNS)

SpiegelneuronerNetzwerk
(MNS)

- Emotionserkennunggaron Cohen 1999)
- Perspektiviilbernahmevogeley2008)
-w S T f Sgelfiahddtyferdeschilbaci2006)

A Theoryof mind (ToM)

- Spiegelung von Gesichtsausdriicken
- Generierung von Gestiken
-a T AmyiEedsionformationd (kuzmanovic, 2010)

A Nonverbales (spontanantuitives) Ausdrucksverhalten

Vogeley et al (2009)
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Neurobiologiec Konzepte

v

Hirnmorphologie

!

Genetische Faktoren

c Q Evangelisches Krankenhaus

Bergisch Gladbach

AUTISTISCHER PHANOTYP
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Neuropsychologie o ¢ K $ 2 NE 2 Q) EgZaiasc™™™

Fahigkeit,sich und/oder anderenMenschenintuitiv psychologischeZustande
(Gefuihle Gedankenberzeugungenjuzuschreiberd.h. im eigenenkognitiven

Systemzu reprasentierenum Verhaltenvorhersagenoder erklarenzu kénnen
(Wimmerund Perner,1983

- odriftingdi- - ocoaxing-

physikalisch Animiertheitserleben

(Castelli2002)
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Neuropsychologie ta ¢ K $2 NB 2 (@ E5aid ™

AugenToMY readingthe mindin the eyei

i N

o
3 >
Lo

o Neckisch o Spal3end o Erschreckt

o Trostend o Durcheinander 0 Belustigt

o Irritiert o Begehren o Voller Bedauern

o Gelangweilt 0 Uberzeugt 0 Kokett S,

(Lehnhardt 2014)
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Neuropsychologie ta ¢ K $2 NB 2 (@ E5aid ™

Soziale Analysefaktoren | (GATE Therapiemanual)
- Welche Gesten und welche Korperhaltung zeigt die Person?

Beltz-Verlag, Gawronski
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Neuropsychologie¢a ¢ KS 2 NB
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

28.09.23¢Medizin5 A I £ 23 9 +Y a L-N& Aspé&tgedysdrom ymREBMddnsenenaltelehnhardt

18



Neuropsychologieta ¢ KS 2 NB 2 Q

Brune 2003

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
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Evangelisches Krankenhaus

Neuropsychologie It Koharenzschwach: QBergisch Gladbach

Reizeverdenstetsin inrem Bezugssysternu anderenReizerund Informationen
gesehen Menschen, Objekte und Situationen werden unwillktrlich
kontextgebundenm SinneeinerkoharentenGestaltwahrgenommenrrith1989.
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Evangelisches Krankenhaus

Neuropsychologie It Koharenzschwach: O Bergisch Gladbach

Reizeverdenstetsin inrem Bezugssysternu anderenReizerund Informationen
gesehen Menschen, Objekte und Situationen werden unwillktrlich
kontextgebundenm SinneeinerkoharentenGestaltwahrgenommenrrith1989.

GATE, TherapiemanuaBeltzVerlag
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Evangelisches Krankenhaus

Neuropsychologie It Koharenzschwach: O Bergisch Gladbach

Reizeverdenstetsin inrem Bezugssysternu anderenReizerund Informationen
gesehen Menschen, Objekte und Situationen werden unwillktrlich
kontextgebundenm SinneeinerkoharentenGestaltwahrgenommenrrith1989.

GATE, TherapiemanuaBeltzVerlag
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Neuropsychologie It Koharenzschwach O Berch Gimdbaah e

N el

Therapeut:Was sehen Sie auf _ EmbeddeerigureTask
diesem Bild? _ (DeJonge 2006)
Patient MmhhX | f &2 RI t AS3i

ein Fahrrad auf dem Boden,
das kann ich nicht so gut
erkennen, weil das Madchen

davor sitzt. Im Hintergrund ist
SAY tIN]lX dzyR RIF'a aNROKSY

hat einen Helm mit Streifen

I dz¥ =~ X MosaikTest
(Shah & Frith, 1993)

28.09.23¢Medizin5 A £ 23 9 +Y o L-N&B dspétgesySdrom ynREBMddnsenenaltelehnhardt

23



Evangelisches Krankenhaus

Neuropsychologie lit Exekutive Funktiol QBergisch Gladbach

Exekutivfunktionen umfassen Denkprozesse hbherer Ordnung, die flr
Handlungsplanung und c¢steuerung Impulskontrolle, Kontrolle der
Aufmerksamkeit und motorischer Funktionen, Unterdrickung (Inhibition),
Flexibilitatin Denkerund HandelnsowieZielgerichtetheistehen

ZIel Tei B ZIEl
% @ ® s(t@
® ® © ®

’ Make a chair and ;
take a seat. A

Y i o e o
* o CI )

" CANAAy FETE
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Evangelisches Krankenhaus

Neuropsychologie; im Alltag Q Bergisch Gladbach

Widerstand bei
Veranderungen

Desorganisation
im Alltag

Arheory
of MindfE
(ToM)

Selektive

N\

Emotionale Aufmerkfsamkeit/
Perspektiv- soziale )
UbernahmeE Kontextschwache

AExeku
Funkt iEo
(EF)

Detailorientierung
und Prazisioné

N

ASchw?ch
zentralen

Koh&arenz|i

t
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O Evangelisches Krankenhaus

Kognitive Kompensation Bergisch Gladbach

a2 Syy AOK ! dziAayYdza Ay SAYSY
warde er so lauten: Autisten missen mit ihrem bewussten
+SNARAGFYR ftSNYSyYys> glFa bAOKUGL
Segar, Survival Guide)

Autismus konzeptualisiert als eine Schwache der sozialen
Intuition (Hypomentalisierungh a 421 A € S 1 LIN» EA S
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O Evangelisches Krankenhaus

Diagnostik im Erwachsenenalter Bergisch Gladbach

GUIDELINES

Recognition, referral, diagnosis, and management of
adults with autism: summary of NICE guidance

Stephen Pilling professor and director’, Simon Baron-Cohen professor and director?, Odette

Megnin-Viggars systematic reviewer’, Rachael Lee research assistant’, Clare Taylor senior editor’,
on behalf of the guideline development group

"National Collaborating Centre for Mental Health and Centre for Outcomes Research and Effectiveness, University College London, London WC1E

7HB, UK; 2Autism Research Centre, Psychiatry Department, Cambridge University CB2 8AH, UK; *National Collaborating Centre for Mental Health,
Royal College of Psychiatrists, London E1 8AA

w oAutistische Verhaltensund Erlebnisweise werden haufig Ubersehemodurch
RSNJ %dz3tFy3 1 dz AaLISTAFAAO0OKSY CI NRSNXI G

w axASEtS 9NBI OKASYS YAl SchBidtigkeitenKdine | dzF S
diagnostische Einschatzung zu erhalten

L . L. Pillin 12
28.09.23¢Medizin5 A I £ 23 9+ Y o L-MN& BspétgeBysdrom ymEBMEdnsenenaltelehnhardt ( g %9 )



Diagnostikc Deutsche Leitlinie (DGPPN, O e gty A

Autismus-Spektrum-Storungen im

Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter

Vorsitzende der Steuergruppe Tell 1 . DlagnOStlk

Prof. Dr. Christine M. Freitag. DGKJP e.V. AWMF online
Prof. Dr. Dr. Kai Vogeley. DGPPN e V. Jas Portal der wissenschaftlichen Medizin

Interdiszipliniire S3-Leitlinie der DGKJP und der DGPPN
sowie der beteiligten Fachgesellschaften, Berufsverbiinde und Patientenorganisationen

Langversion; Konsensuskonferenz am 24./25.04.2015

Stand Text Leitlinie: 23.02.2016

S3Leitlinie AutismusSpektrumStorungenim KindesJugend und
Erwachsenenalter(DGKJP und DGPPN), @0d:6itag und Kiogeley
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Evangelisches Krankenhaus

Diagnostik im Erwachsenenalter Q_ Bergisch Gladbach

AKI i nisch1e

autistischer
Kernsymptome

TABELLE 2

Identifizierung einer méglichen autistischen Stérung, die zu einer
weiterfilhrenden Diagnostik veranlassen solite* (4)

=

soziale Interaktion

(A) Auffalligkeiten in mindestens einem Bereich:

Einzelgangertum seit der Kindheit

Mangel an Empathie und Intuition in sozialen Beziehungen

ausgepréagte Selbstbezogenheit in Denken und Handeln

Kommunikation o
Tri asn

flichtiger Augenkontakt und reduzierte Gestik und Mimik

auffallige Sprechmelodie

fehlendes Verstandnis fiir implizite Aufforderungen

Interessen und Rituale

intensive Beschéftigung mit umschriebenen
Wissensgebieten

Sammelleidenschaften ohne sozialen Bezug

ausgepragtes Festhalten an ungewdhnlichen
Gewohnheiten

(B) Psychosoziale Auswirkungen in mindestens einem Bereich:

anhaltende Schwierigkeiten in Ausbildung und Beruf

Probleme mit Initierung und Aufrechterhaltung von Freundschaften

Teilleistungsstorungen

frihere oder aktuelle Konsultationen aufgrund psychischer Probleme oder

Vorgeschichte einer Entwicklungsstorung (z. B. Teilleistungsstérung oder AD[H]S)
oder psychischen Erkrankung (z. B. Depression, Angststérung, Schizophrenie,

28.09.23¢ Medizin5 A I f 2 3

Zwangsstorung)
(Lehnhardt (2013)
*nach NICE-Guideline (2012); AD(H)S, Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitétssyndrom
9+Y olL-NBdspétgesysdrom yrREBMddnsenenaltelehnhardt 29
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Interessen und Rituale opearls
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c .Q Evangelisches Krankenhaus
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Interessen und Rituale opearls
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Interessen und Rituale a LIS I NI & « Qgifgiiﬁsg?:jb‘;f:ke"haus

12J vermisse Spazierstock

131J Beichte Ehebruch - Zerknirschen
14 Nerz - Kéfig

15J Lea - klauben

16J Schadchen haBlich

17 Petrus - Handwerksmeister

18 Dimitrovbriicke

19/DDR |Erich Licht aus

20|E M/F Bett R/L

21|DDR |Erich - Mittag: Frankreich Bagage
22|DDR |keine Sofas

23E Bild des Geliebten

24E Frauen - Fiihrerschein wegnehmen
25 2 Ziegen - treffen

26 2 Oberforster - treffen
27 sibirisches WC

28J Juden - Zirkus - Lowe
29 Frau - | am sorry

30P CIA - Jornalisten untersagt
31)J Hitler - Moses - Stab
32 Bill Gates - Holle

R —— - 33|J 2 Juden Urwald - Berlin
- S 34 2 Kondome - Apotheker

. _ 35/|DDR |Grenze - Beamten - Bauern
ASeite 1 von 20 36 FuRball Osterreich - Ungarn

37|F Jean Autobahn 2 v 4 spurig
38J bester Freund - Weib

39J Franzensbad, kein Kind

40 Lothar Matthaus 1/3 1/4

41 Geschaftsmann 10%
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Bergisch Gladbach

Interessen und Rituale opearlsi
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~ c Q Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Interessen und Rituale a LJS I NI &
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Interessen und Rituale opearlsi
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
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c .Q Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Interessen und Rituale opearlsi
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Interessen- Uber die Lebensspanne

Q

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
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Modifiziert
nach NICE-
Leitlinie
(Pilling et al,
2012)

Auffalligkeiten in der sozialen Interaktion

a) Allgemeinmedizinische Versorgung

auffalliger sozial unbeholfenes, hilfloses, ungewdhnliche Rituale
Blickkontakt und  und/oder ~ unangepasstes, verschrobenes oder Und/oder und zeitintensive
Sprachgebrauch »merkwirdiges” Verhalten Sonderinteressen
und Auswirkungen im psychosozialen Bereich
und positiver Screening-Test (AQ oder AQ-10)
\

b) Facharztliche Versorgung

Uberpriifung autistischer Kern- und Begleitsymptome

2 Y~ + Evangelisches Krankenhaus
- Bergisch Gladbach

\

und
Hinweise Fremdanamnese Hinweise Langsschnittanalyse
\
c) Spezialambulanz fir ASS-E
Neuropsychologie somatische Diagnostik
w 4
e Diagnostik und ; S
Komorbiditaten - Beratung —> Differenzialdiagnose
psychosoziale Beratung™*! Therapiegruppen/Autismus-Therapiezentren*?
(Lehnhardt 2013)
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Bergisch Gladbach

Diagnostisches Vorgehen in der klinischen Praxis

ADI-R

-]

%

Lt

&

, 4
]

Ausfihrliche Anamnese mit Hilfe standardisierter | ‘
Instrumente (ADI-R) und Befragung mehrerer
Quellen. Detaillierte Erhebung der friihen

|
Entwicklung. EJO@%

Direkte strukturierte Verhaltensbeobachtung H mﬂ
(ADOS-2), evtl. erganzt durch unstrukturierte VB ‘

it AR %

Entwicklungs- und Leistungsdiagnostik, , ,,-if?’/"
Schulleistungen

Differentialdiagnostik / Komorbiditaten %“? }
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Screening; Autismus Quotient (AQ)

AQ-10T Kur zversion f¢r Er wa c h sleitlieie) ( Ar e

Detailbezogene Aufmerksamkeit

1. Ich hore oft leise Gerausche, die anderen Menschen entgehen ([8], PPV 0,46)

2. Normalerweise konzentriere ich mich aufs gro3e Ganze statt aufs Detail ([28], PPV 0,53)
Aufmerksamkeitswechsel

3. Es fallt mir leicht, mehrere Dinge gleichzeitig zu tun ([32], PPV 0,61)

4. Wenn ich unterbrochen werde, kehre ich ohne weiteres zu meiner Beschaftigung zurtick ([37], PPV 0,57)
Kommunikation

59a8 FNffd YANI f SAOKGZ al sAa0KSY RSY %SAtSy 1dz f Sa¢
6. Beim Erzahlen merke ich schnell, wenn sich jemand langwglt], PPV 0,76)

Imagination

7.Wenn ich eine Geschichte lese, fallt es mir schwer, Absichten der Figuren zu erkennen ([20], PPV 0,76)

y® LOK alYYtS LYFT2N¥IOA2YSY NOSNI 6SaidAYYUuS 5Ay3aAS
Soziale Fahigkeiten

9. Ich kann anderen am Gesicht ablesen, was sie denken oder fuhlen ([36], PPV 0,7)

10. Ich finde es schwer, die Absichten von Menschen zu erraten ([45], PPV 0,63)pVv = Positiver Pradiktiver Wert

Cut-off >6 aus 10 Antworten, Sensitivitat 88%, Spezifitdt 91%, PPV 85%

- Q
Qx —
cn,

i A 84 1dzs SA & dzy DimgnygskinNExvaénhygehendted fiid S A v
i 2 |

11 of
23Sy |  dzZAaNNJ 0 Sz NIRE eitlinié 06/RAS A (i S NE S

N C:

Il
OK

A Nutzen in dePraselektion oder Generierung von Verdachtsdiagnosen

. _ } & of & By B rom VEES ; 41
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Screening; MBAS (Elternfragebogen)

Q

Evangelisches Krankenhaus

Bergisch Gladbach

Marburger Beurteilungsskala zum Asperger-Syndrom ©

38. Hat er im Alter von 4 bis 5 Jahren versucht, Sie zu frdsten wenn Sie traurig 0 2 3 4
oder verletzt waren?

39. Schien er im Alter von 4 bis 5 Jahren interessiert an anderen Kindern seiner

; - 0 2 3 4

Altersgruppe, die er nicht kannte?

40. Hat er im Alter von 4 bis 5 Jahren Innen gewdhnlich direkt in das Gesicht 0 2 3 4
geschaut, wenn er etwas mit Ihnen gemacht oder mit Ihnen geredet hat?

41. Konnte er im Alter von 4 bis 5 Jahren Freude, Trauer, Wut, Furcht mimisch 0 2 3 4
ausdricken?

42 Konnte man im Gesicht erkennen wie es ihm ging, als er 4 bis 5 Jahre alt 0 2 3 4
war?

43. Hat er im Alter von 4 bis 5 Jahren auf Dinge um ihn herum gezeigt, einfach
um Sie auf etwas aufmerksam zu machen (night weil er etwas haben wollte)? | 0 2 3 4
Z.B. ,schau mall®, ,Guck™ mal dal®

44 Hat er im Alter von 4 bis & Jahren zurlck gelachelt, wenn er von jemandem 0 2 3 4
angelachelt wurde?

Elternfragebogeri y 1 £ @ a 9 NA-5 VeBeNsjiayr Bvarhalteyl in Scoflissel
erlebnissen, wie Kindergarten, Umzug, Weihnachten @aépBecker&Remschmidt
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Differentialdiagnose¢ Phanomenologie O

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
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