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Autismus ςöffentliche Wahrnehmung

ĂSupergute Tage oder die sonderbare Welt des 

Christopher Booneñ (M. Haddon)

ADAMïDER FILM
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Autismus ςWissenschaft 

Ą Exponentieller (6-facher) Anstieg der Publikationsleistungen 2000-2010
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L. KannerH. Asperger

L. Wing
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Autismus in DSM-5 ςαŜƛƴ {ǇŜƪǘǊǳƳά 

Asperger-Syndrom

Hochfunktionaler 

Autismus 

Fr¿hkindlicher (Ăniedrigfunktionalerñ) 

Autismus

Spätdiagnosen

Tiefgreifende Entwicklungsstörung (DSM-IV/ICD10)

Autismus-Spektrum-Störung (DSM-5)

Soziale Beeinträchtigungen

normale bis verzögerte 

Sprachentwicklung

leichte bis schwere 

sprachliche Beeinträchtigung

technisch, systematisierend, sammelnd

syntaxorientiert, konstruktiv
objektbezogen: z.B. Wasser, Sand, 

Bewegungen, Details

S p r a c h e

I n t e r e s s e n

Intelligenzniveau

ĂBroader autistic

phenoytpe (BAP)ñ

?

Alterstypische Diagnosestellung 4.-11.LJ Spätdiagnosen 
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Epidemiologie
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Epidemiologie
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ÅGesamtprävalenz 1(-2)%

Å60% mit Normalintelligenz

Åm/w 4:1 ïAS/HFA 8-11:1

ÅSpätdiagnosen m/w ca. 2:1 

DSM-IV / ICD-10 ð

Asperger-Syndrom (AS)  Hochfunktionaler Autismus (HFA) 

(Fombonne 2005)

Å Bis zu 40% im Jugendalter nicht diagnostiziert (Mattila 2007)

Å 2 von 3 Schulkinder nicht diagnostiziert (Baron Cohen 2009)

Å Ă ... cases are often underdiagnosed in elderly individuals  (..), those with 

lower levels of functioning and those in paid employmentñ (Brugha 2011)

(CDC 2012)

é viele Betroffene bleiben ñunter dem Radarò 
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Neurobiologie ςKonzepte

7

AUTISTISCHER PHÄNOTYPASS



28.09.23 ςMedizin-5ƛŀƭƻƎ 9±Y αLǊƎŜƴŘǿƛŜ ŀƴŘŜǊǎά - das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter ςLehnhardt   

Neurobiologie ςGenetik
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ω ~ 90% Vererbbarkeit (Heritabilität ) äußerer (phänotypischer) Eigenschaften 

ω Erkrankungsrisiko bei Geschwistern 20-50fach erhöht  (Gupta&Srate2006)

ω Übereinstimmung (Konkordanz) zweieiiger Zwillinge bis zu 23%(Poustka 2004)

ω Unterschiedliche Diagnosen aus dem Autismus-Spektrum bei eineiigen Zwillingen

ω Auch gesunde Geschwister weisen umschriebene soziale Defizite auf (Bailey 1995)

ĄαBroaderautistic phänotypeά (BAP) Ą Spektrum-Charakter der ASS

Å 3-12% chromosomale AbweichungenĄαsyndromaler!ǳǘƛǎƳǳǎά (Lauritsen&Ewald2001)

ĄDi George-Syndrom, Chromosom 22q13, Fragiles-X-{ȅƴŘǊƻƳΣ ǾƛŜƭŜ ƳŜƘǊΧ 

Gupta et al. (2007)
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DŜƴŜǘƛǎŎƘŜǎ aǳǎǘŜǊ α¢ȅǇ [ƻƴŘƻƴά 

Neurobiologie ςGenetik
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Neurobiologie ςTestosteron 
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Å Cambridge Fetal Testosteron (fT) Project (1998), n=635

Å Routine Amniozentese in 14.-20. SSW  (2. Trimenon)

Å Dreigipfliger Testosteron-Verlauf (8.-24. SSW, neonatal, Pubertät) 
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Neurobiologie ςHirnmorphologie 

Im Erwachsenenalter: 

ĄUmschriebene kortikale Atrophie (Hadjikhani2006)

Ą Volumen ĖAmygdala und Corpus callosum (Pierce 2004, Egaas1995)

Ą Volumen Ėfrontaler Kortex (Kosaka2010)

Courchesne et al (2011)

ĄHirnvolumenänderung:neuronaler Überschuss gefolgt von früher Degeneration?

Sulcus temporalis superficialis (STS)  

n=23 Pat., 7% Reduktion gegenüber 

Kontrollen (Tepest et al. 2014) 



28.09.23 ςMedizin-5ƛŀƭƻƎ 9±Y αLǊƎŜƴŘǿƛŜ ŀƴŘŜǊǎά - das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter ςLehnhardt   

Neurobiologie ςfunktionelle Netzwerke 
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(1) Geschwind&Levitt et al (2007), (2) Levy (2009)

ω Entwicklungsstörung bestimmter Hirngebiete Ą fehlende Ausbildung von Verbindungen 
όαDiskonnektivitäts-Therorieάύ Ą Störungen der Synaptogenese (z.B. SHANK3-Gen)

ω Übergreifender Mechanismus innerhalb des autistischen Spektrums!?

ω Resultierend Einflüsse auf entwicklungsbezogene Prozesse in funktionellen Netzwerken (z.B. 
Mentalisierungs- und Spiegelneuronen-Netzwerk)
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Neurobiologie ςfunktionelle Netzwerke 
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Vogeley et al (2009)

Temporoparietaljunction

Temporal pole

Anterior (dorsal and ventral) 
medial prefrontalcortex

Amygdala 

Superior parietal 
cortex

Premotor cortex

Posteriorer medial 
prefrontal cortex 

SocialNeural Network (SNN) Mirror Neuron System (MNS) 

Mentalisierung-Netzwerk
(SNN)  

Spiegelneuronen-Netzwerk
(MNS) 

- Emotionserkennung (Baron Cohen 1999)

- Perspektivübernahme (Vogeley2008) 

-wŜŦƭŜƪǘƛƻƴ αselfand otherά (Schilbach2006)

- Spiegelung von Gesichtsausdrücken
- Generierung von Gestiken
-αŦƛǊǎǘ impressionformationά (Kuzmanovic, 2010)

ĄNonverbales (spontan-intuitives) Ausdrucksverhalten Ą Theory of mind (ToM)
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Neurobiologie ςKonzepte
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AUTISTISCHER PHÄNOTYPASS
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Neuropsychologie I ςα¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ aƛƴŘά

15

Fähigkeit,sich und/oder anderenMenschenintuitiv psychologischeZustände
(Gefühle,Gedanken,Überzeugungen)zuzuschreiben,d.h. im eigenenkognitiven
Systemzu repräsentieren,um Verhaltenvorhersagenoder erklärenzu können
(WimmerundPerner,1983)

(Castelli2002)

-αdriftingά -

physikalisch

-αcoaxingά -

Animiertheitserleben
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Neuropsychologie I ςα¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ aƛƴŘά
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o Neckisch
o Tröstend
o Irritiert
o Gelangweilt

o Spaßend
o Durcheinander
o Begehren
o Überzeugt 

o Erschreckt
o Belustigt
o Voller Bedauern
o Kokett 

Augen-ToMΥ αreadingthe mind in the eyeά

(Baron Cohen 2001)

(Lehnhardt 2014)
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Neuropsychologie I ςα¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ aƛƴŘά
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Soziale Analysefaktoren I (GATE Therapiemanual)

- Welche Gesten und welche Körperhaltung zeigt die Person? 

Beltz-Verlag, Gawronski
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Neuropsychologie I ςα¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ aƛƴŘά
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Neuropsychologie I ςα¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ aƛƴŘά
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Neuropsychologie II ςKohärenzschwäche

Reizewerdenstetsin ihremBezugssystemzuanderenReizenundInformationen
gesehen. Menschen, Objekte und Situationen werden unwillkürlich
kontextgebundenim SinneeinerkohärentenGestaltwahrgenommen(Frith1989).

20
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Neuropsychologie II ςKohärenzschwäche 
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© Mauritius images GmbH

GATE ςTherapiemanual, Beltz-Verlag 

Reizewerdenstetsin ihremBezugssystemzuanderenReizenundInformationen
gesehen. Menschen, Objekte und Situationen werden unwillkürlich
kontextgebundenim SinneeinerkohärentenGestaltwahrgenommen(Frith1989).
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Neuropsychologie II ςKohärenzschwäche
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GATE ςTherapiemanual, Beltz-Verlag 

© Mauritius images GmbH

Reizewerdenstetsin ihremBezugssystemzuanderenReizenundInformationen
gesehen. Menschen, Objekte und Situationen werden unwillkürlich
kontextgebundenim SinneeinerkohärentenGestaltwahrgenommen(Frith1989).
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Neuropsychologie II ςKohärenzschwäche
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Embedded-Figure-Task 
(De Jonge, 2006)

 

Mosaik-Test
(Shah & Frith, 1993) 

Therapeut: Was sehen Sie auf 
diesem Bild?
Patient: MmhhΧ ŀƭǎƻ Řŀ ƭƛŜƎǘ 
ein Fahrrad auf dem Boden, 
das kann ich nicht so gut 
erkennen, weil das Mädchen 
davor sitzt. Im Hintergrund ist 
Ŝƛƴ tŀǊƪΧ ǳƴŘ Řŀǎ aŅŘŎƘŜƴ 
hat einen Helm mit Streifen 
ŀǳŦΣ Χ
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Neuropsychologie III ςExekutive Funktion

24

Exekutivfunktionen umfassen Denkprozessehöherer Ordnung, die für
Handlungsplanung und ςsteuerung, Impulskontrolle, Kontrolle der
Aufmerksamkeit und motorischer Funktionen, Unterdrückung (Inhibition),
Flexibilitätin DenkenundHandelnsowieZielgerichtetheitstehen.
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Widerstand bei 
Veränderungen 

Selektive 
Aufmerksamkeit/ 

soziale 
Kontextschwäche

Desorganisation 
im Alltag 

Detailorientierung
und Präzisionĕ

Emotionale 
Perspektiv-

übernahmeĖ

Wortwörtliches 
Sprachverständnis

ĂTheory

of MindñĖ

(ToM)

ĂExekutive 

FunktionenñĖ

(EF)

ĂSchwªche der 

zentralen 

Kohªrenzñ (SZK)

Neuropsychologie ςim Alltag
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Kognitive Kompensation 

26

α²Ŝƴƴ ƛŎƘ !ǳǘƛǎƳǳǎ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŜƛƴȊƛƎŜƴ {ŀǘȊ ŜǊƪƭŅǊŜƴ ƳǸǎǎǘŜΣ 
würde er so lauten: Autisten müssen mit ihrem bewussten 
±ŜǊǎǘŀƴŘ ƭŜǊƴŜƴΣ ǿŀǎ bƛŎƘǘŀǳǘƛǎǘŜƴ ƛƴǘǳƛǘƛǾ ƭŜǊƴŜƴΦά όaŀǊŎ 
Segar, Survival Guide)

Autismus konzeptualisiert als eine Schwäche der sozialen 
Intuition (Hypomentalisierung) ĄαǎƻȊƛŀƭŜ !ǇǊŀȄƛŜά 
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Diagnostik im Erwachsenenalter

27
(Pilling 2012)

ω αAutistische Verhaltens- und Erlebnisweise werden häufig übersehen, wodurch 
ŘŜǊ ½ǳƎŀƴƎ Ȋǳ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ CǀǊŘŜǊƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ǾŜǊǎǘŜƭƭǘ ƛǎǘά

ω α±ƛŜƭŜ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ Ƴƛǘ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ !{{ ƘŀōŜƴ Schwierigkeiten, eine 
diagnostische Einschätzung zu erhaltenά
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Diagnostik ςDeutsche Leitlinie (DGPPN/..)

28

S3-Leitlinie Autismus-Spektrum-Störungen im Kindes- Jugend- und 
Erwachsenenalter(DGKJP und DGPPN), 2016 (C. Freitag und K. Vogeley)
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Diagnostik im Erwachsenenalter

29

(Lehnhardt (2013)

ĂKlinische Triasñ 

autistischer 

Kernsymptome
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Interessen und Rituale ςαpearls
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Interessen und Rituale ςαǇŜŀǊƭǎά

32

ĂSeite 1 von 2ñ 
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Interessen und Rituale ςαǇŜŀǊƭǎ
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Interessen und Rituale ςαpearlsά

ĂMein Arbeitsweg é.ñ
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Interessen und Rituale ςαpearlsά
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Interessen und Rituale ςαpearlsά
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Interessen - über die Lebensspanne 

38

5.LJ

9.LJ

34.LJ

Herr M., 39.LJ, Architekt -
und seit der Kindheit 
α{ǘŅŘǘŜōŀǳǇƭŀƴŜǊά 
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5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ  α±ƻƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ȊǳǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜά 

39

Modifiziert 

nach NICE-

Leitlinie 

(Pilling et al, 

2012)

(Lehnhardt 2013)
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5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ  α±ƻƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ȊǳǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜά 
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Screening ςAutismus Quotient (AQ)

41

AQ-10 ïKurzversion f¿r Erwachsene (Ăred flagsñ, NICE-Leitlinie)

Detailbezogene Aufmerksamkeit 
1. Ich höre oft leise Geräusche, die anderen Menschen entgehen ([8], PPV 0,46)
2. Normalerweise konzentriere ich mich aufs große Ganze statt aufs Detail ([28], PPV 0,53)
Aufmerksamkeitswechsel
3. Es fällt mir leicht, mehrere Dinge gleichzeitig zu tun ([32], PPV 0,61)
4. Wenn ich unterbrochen werde, kehre ich ohne weiteres zu meiner Beschäftigung zurück ([37], PPV 0,57)
Kommunikation
5. 9ǎ ŦŅƭƭǘ ƳƛǊ ƭŜƛŎƘǘΣ αȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ½ŜƛƭŜƴ Ȋǳ ƭŜǎŜƴάΣ ǿŜƴƴ ƧŜƳŀƴŘ Ƴƛǘ ƳƛǊ ǎǇǊƛŎƘǘ όώнтϐΣ tt± лΣтύ
6. Beim Erzählen merke ich schnell, wenn sich jemand langweilt([31], PPV 0,76)
Imagination
7. Wenn ich eine Geschichte lese, fällt es mir schwer, Absichten der Figuren zu erkennen ([20], PPV 0,76)
уΦ LŎƘ ǎŀƳƳƭŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǸōŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜ 5ƛƴƎŜ ƻŘŜǊ {ŀŎƘǘƘŜƳŜƴ όΧύ όώпмϐΣ tt± лΣрсύ
Soziale Fähigkeiten
9. Ich kann anderen am Gesicht ablesen, was sie denken oder fühlen ([36], PPV 0,7)
10. Ich finde es schwer, die Absichten von Menschen zu erraten ([45], PPV 0,63)

(Allison 2012)

αtǊŀƪǘƛƪŀōƭŜǎ ½ǳǿŜƛǎǳƴƎǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ !ǳǘƛǎƳǳǎ-Diagnostik im Erwachsenenalter für 
tǎȅŎƘƻƭƻƎŜƴΣ IŀǳǎŅǊȊǘŜΣ {ƻȊƛŀƭŀǊōŜƛǘŜǊΣ IŜƛƭǇŅŘŀƎƻƎŜƴΣΧά NICE-Leitlinie 06/2012

PPV = Positiver Prädiktiver Wert

ĄNutzen in der Präselektion oder Generierung von Verdachtsdiagnosen

Cut-off >6 aus 10 Antworten, Sensitivität 88%, Spezifität 91%, PPV 85% 
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Screening ςMBAS (Elternfragebogen)
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Elternfragebogen ƛƴƪƭΦ α9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎά ŀƴ пΦ-5. Lebensjahr (Verhalten in Schlüssel-
erlebnissen, wie Kindergarten, Umzug, Weihnachten o.ä.) Kamp-Becker&Remschmidt

Marburger Beurteilungsskala zum Asperger-Syndrom © 
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Differentialdiagnose ςPhänomenologie 


