
 

Facharztweiterbildungen in den Fachbereichen Psychiatrie und 

Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  

sowie Neurologie 

Herzlich Willkommen auf unserer Informationsseite über die Weiterbildungen in den Fächern 
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Neurologie am 
Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach. 
 

 
Für Ihre Weiterbildung sind verantwortlich: von rechts nach links: Herr PD Dr. F.-G. Lehnhardt 

(Psychiatrie und Psychotherapie,), Frau M. Jacobsen (Neurologie) und Herr Dr. A. Steinfeld 

(Psychosomatische Medizin und Psychotherapie). 
 
Die Klinik verfügt über die volle Weiterbildungsbefugnis für die Facharztausbildungen Psychiatrie 
und Psychotherapie sowie Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, die Sie in Voll- und 
Teilzeitbeschäftigung absolvieren können. Seit Oktober 2023 verfügen wir zusätzlich über die 
Weiterbildungsermächtigung im Fachgebiet Neurologie für 12 Monate, die wir auf unserer 
gerontopsychiatrischen Station anbieten.  

Unsere Klinik bietet Ihnen nahezu alle für die jeweilige Weiterbildung geforderten Inhalte im Haus 
an. In der zweimal in der Woche erfolgenden Fortbildung werden Ihnen die erforderlichen 
theoretischen Inhalte vermittelt. Diese dienen dabei auch dem kollegialen Austausch, so dass Sie die 
Möglichkeit haben, Erkrankungsbilder oder schwierige Situationen in großer Runde mit erfahrenen 
KollegInnen zu reflektieren. 

Unsere Klinik ist pflichtversorgend für den größten Teil des Rheinisch-Bergischen Kreises mit 240.000 
EinwohnerInnen. Insgesamt verfügen wir über 110 vollstationäre und 18 teilstationäre 
Behandlungsplätze auf 6 Stationen, einer Tagesklinik und einer großen psychiatrischen 
Institutsambulanz. Zu unserem Ausbildungskonzept gehört, dass Sie im Rahmen Ihrer Ausbildung 
möglichst viele unterschiedlichen Erkrankungsbilder und deren Behandlung kennenlernen. Dies 
bieten wir im Rahmen einer zumeist jährlich erfolgenden Rotation über die Klinikbereich an (drei 
offene Psychotherapiestationen mit den Schwerpunkten Persönlichkeitsstörungen, Psychosen, 
Somatisierungs-/Essstörungen sowie Depressions-/Angststörungen, eine geschützte Akutstation, eine 
teilgeschützte Krisenstation, eine offene gerontopsychiatrische Station, eine psychotherapeutische 
Tagesklinik sowie unsere Institutsambulanz).  



 

Zusätzlich können unterschiedliche Neurostimulationsverfahren kennengelernt bzw. deren 
Betreuung und Durchführung erlernt werden (Elektrokonvulsionstherapie, repetitive transkranielle 
Magnetstimulation und Vagus-Nerv-Stimulation). 

Unser Therapiekonzept ist im Bereich der Psychosomatik psychodynamisch ausgerichtet, wir 
arbeiten klinikübergreifend aber nach einem integrativen multimodalen Modell unter Einschluss 
auch verhaltenstherapeutischer Elemente und der Dialektisch-Behavioralen-Therapie (DBT) sowie 
unter Berücksichtigung moderner neurowissenschaftlicher Konzepte.  

Ein besonderer psychotherapeutischer Schwerpunkt liegt in unserem Haus auf der 
mentalisierungsbasierten Einzel- und Gruppentherapie, so dass Sie neben der Ausbildung in der 
Einzelpsychotherapie auch an den, auf den offenen Stationen sowie der Tagesklinik durchgeführten 
Gruppenpsychotherapien zunächst als Ko-Therapeut, im Verlauf dann, je nach Ausbildungsstand, als 
psychotherapeutischer Gruppenleiter teilnehmen.  

Wir legen großen Wert auf die kontinuierliche Supervision durch die /den zuständigen Oberärztin/-
arzt sowie auf die monatlichen externen Supervisionen mit erfahrenen Psychoanalytikern bzw. 
Verhaltenstherapeuten.  

Eine interdisziplinäre Balint-Gruppe findet monatlich statt und wird durch einen zertifizierten Balint-
Gruppenleiter durchgeführt. Die Kosten an externen Weiterbildungsinhalten (insbesondere 
Selbsterfahrung) werden von der Klinik übernommen. 

Auch mit dem Ziel, das erforderliche Rotationsjahr Neurologie für den/die Fachärztin/-arzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie zu erlangen, sind Sie uns willkommen. Der Einsatz im Rotationsjahr 
Neurologie erfolgt in der Regel auf unserer gerontopsychiatrischen Station. Ein besonderer 
Schwerpunkt in der Ausbildung ist dabei, Ihre Kompetenz in der klinisch neurologischen 
Untersuchung zu stärken, gemeinsam Differentialdiagnosen zu erarbeiten und die notwendige 
Zusatzdiagnostik zu begleiten. Die Liquordiagnostik werden Sie in der eigenständigen 
Indikationsstellung, Durchführung und Interpretation der Ergebnisse erlernen, wofür ein 
Präsenzlabor zur Verfügung steht.  

Außerdem könnte für Sie interessant sein: die intensive Konsiliartätigkeit in der gesamten Klinik, das 
Kennenlernen der EEG-Diagnostik, die in unserer Funktionsabteilung erfolgt, die Möglichkeit zur 
Duplexsonografie, eine 24/7 Radiologie mit den modernen Untersuchungsmöglichkeiten für cMRT 
und CCT, die Funktionsstelle Neuropsychologie mit allen gängigen psychometrischen Testverfahren, 
sowie das Kennenlernen der Neurostimulationsverfahren (EKT, rTMS, VNS). Auch für KollegInnen 
anderer Fachweiterbildungen (Allgemeinmedizin, Innere Medizin u.v.m.) kann die Tätigkeit aufgrund 
der engen Verknüpfung zwischen psychiatrischen und neurologischen Erkrankungsbildern 
interessant sein. 

Für die Erlangung der Facharztbezeichnung Neurologie bieten wir gerne das dafür erforderliche 
Rotationsjahr Psychiatrie an. Hier kann die oben beschriebene, breite Labor- und radiologische 
Diagnostik gleichermaßen interessant sein, wie auch die enge konsiliarische Verbindung zu den 
Abteilungen für Chirurgie, Innere Medizin und Gynäkologie im Haus.  Der Einsatz im Rotationsjahr 
Psychiatrie erfolgt in der Regel auf einer unserer drei Akutstationen.  

Es besteht die Möglichkeit, ein Promotionsprojekt während der Weiterbildungszeit im Fach 
Psychiatrie und Psychotherapie oder Psychosomatische Medizin und Psychotherapie durchzuführen.  

Unsere Weiterbildungsassistenten werden durch den lizenzierten Zugang zur AMBOSS-Plattform 
unterstützt.  

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte Vergütung nach BAT-Kirchliche Fassung (TV Ärzte 
KF), Bereitschaftsdienste werden vergütet, geleistete Überstunden werden mit Freizeit 
ausgeglichen.  



 

Wir wünschen uns engagierte ÄrztInnen mit besonderem Interesse für Akutpsychiatrie, 
Psychosomatik und Neurologie sowie an den neurobiologischen Grundlagen psychiatrischer 
Krankheitsbilder. Bei Interesse oder weiteren Fragen stehen Ihnen die Weiterbildungsermächtigten 
Herr PD Dr. Fritz-Georg Lehnhardt, Frau Meike Jacobsen und Herr Dr. Andreas Steinfeld, gerne auch 
telefonisch über das Sekretariat unter der Nummer 02202 / 122-3100, zur Verfügung. 

 
Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an: 
 
EVK Bergisch Gladbach  
PD Dr. F.-G. Lehnhardt 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Ferrenbergstraße 24 
51465 Bergisch Gladbach  


