Die richtige
Handedesinfektion
in 30 Sekunden ...

Eine hohle Hand voll
Handedesinfektions-
mittel (ca. 3-5 ml = 2-3
Spenderhiibe) bis zur
Trocknung einreiben

Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-
Kuppen, Handinnen-
flachen und Finger-
zwischenrdume ein-
reiben

Die gesamte Hand
min. 30 Sekunden
benetzen
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Handehygiene

Basishygiene

Die Handehygiene ist im Krankenhaus die wichtigs-
te MaBnahme, um einer Ubertragung von krank-
machendenden Erregern vorzubeugen. Die Ubertra-
gung erfolgt in aller Regel von Mensch zu Mensch oder
Uber Kontaktflachen wie Griffe oder andere Flachen.

Handewaschung

Waschen Sie lhre Hande besonders griindlich ...

» nach dem Toilettengang,
» wenn die Hande mit Blut, Eiter oder
anderen Verunreinigungen verschmutzt sind.

Waschen Sie sich die Hande mit flUssiger Seife aus dem
Seifen-/Lotionsspender mindestens 30 Sekunden, um
Schmutz und andere Verunreinigungen von den Han-
den oder der Haut zu I6sen und mit Wasser abzuspulen.

Desinfektion der Hande

Durch eine Seifenwaschung werden Bakterien und
Viren auf den Handen verringert jedoch nicht abge-
tétet. Schonender und sicherer ist dann eine Handedes-
infektion zur Abtétung von krankmachenden Erregern.
Hierzu entnehmen Sie Handedesinfektionsmittel aus
den Spendern, wie im Klapptext beschrieben.

Desinfizieren Sie sich die Hande vor allem ...

e vor und nach Kontakt mit Mitpatienten oder
Besuchern

e vor dem Verlassen lhres Zimmers

e nach Ruckkehr in Ihr Zimmer

¢ beim Betreten und Verlassen von Warte- und
Untersuchungsrdumen

e vor und nach dem Versorgen von Wunden

Sie kédnnen sich auch weiterhin sorglos die Hande geben
lassen, wenn die situationsgerechte Handedesinfektion
nicht vergessen wird.

Hygiene im Sanitarbereich

Duschen

Das regelmaBige Duschen ist wichtig fur die korper-
liche Hygiene und Ihr Wohlbefinden. Sie missen beim
Duschen jedoch offene Wunden, Eintrittsstellen von
Venenkathetern, Wunddrainagen, etc. vor Feuchtigkeit
und Wasser schiitzen.

Hygieneartikel

Trennen Sie lhre eigenen Hygieneartikel im Bad und lhre
Wasche sorgfaltig von den Dingen |hres Zimmernach-
barn, benutzen Sie nur Ihre eigenen Hygieneartikel oder
diejenigen, die lhnen zur Verfiigung gestellt werden.
Bei jedem Offnen des Wasserhahns kann es zu einem
Verspritzen von Wassertropfchen aus dem Abfluss oder
aus dem Waschbecken selber kommen. Halten Sie das
Waschbecken deshalb frei von Ihren personlichen Uten-
silien.

Zu lhren persénlichen Utensilien zdhlen z.B.:

e Zahnbilrste e Kosmetika e Rasierapparat

e Rasierklingen e Waschlappen e Handtuch

e Haarbirsten und Kdmme

Handtiicher

Benutzen Sie im Sanitarbereich lhres Zimmers immer
nur lhr persénliches Handtuch und teilen Sie dieses mit
niemandem. Hangen Sie Ihr Handtuch auf den fir Sie
vorgesehenen Haken auf.

Verwenden Sie lhr Handtuch je nach Verschmutzung
maoglichst nur fir ein bis zwei Tage, danach sollte lhr
Handtuch durch Ihre Angehérigen ausgetauscht werden.

Richtiger Umgang mit der Wasche

Wenn |hre Angehérigen Ihre Handtticher waschen, soll-
te darauf geachtet werden, dass die HandtUcher nur bei
Temperaturen von mindestens 60° C gewaschen wer-
den. lhre persénliche Wasche (Handtticher, Nachthem-
den, Pyjamas, Unterwasche, sogenannte Leibwasche,
etc.) muss hygienisch sicher gewaschen und aufbereitet
sein.

Wasche, die Sie direkt am Koérper tragen oder zum Wa-
schen und Abtrocknen verwenden, kann bei langeren
Tragezeiten mit Krankheitserregern verunreinigt sein.
Sie sollten daher fur Ihre Leibwasche nur Wasche be-
nutzen, die bei mindestens 60° C gewaschen werden
kann.

Vorsicht bei Schnupfen, Husten,
Erbrechen und Durchfall

Einige Erreger siedeln in der Nase, im Rachen und in
den Atemwegen. Wenn Sie niesen missen: Halten Sie
Abstand, niesen Sie besser in die Armbeuge als in die
Hand, und lassen Sie keine Taschentlcher herumliegen,
sondern entsorgen Sie sie nach Gebrauch sofort in ge-
schlossene Abfallbehalter. Bei Durchfall und Erbrechen
bitte immer nach dem Toilettengang die Toilette und
die Kontaktflachen desinfizieren oder dem Personal Be-
scheid geben und die Hande ebenfalls grundlich wie
im Klapptext beschrieben desinfizieren. Als Besucher
bitten wir Sie bei solchen Symptomen maéglichst keine
Krankenbesuche zu machen.

Hygiene in der eigenen Klche

Einige resistente Erreger verbreiten sich von Nutztieren
aus der Landwirtschaft auf den Menschen und kénn-
ten dann von den Patienten mit in das Krankenhaus
gebracht werden und im Rahmen von medizinischen
Eingriffen zu Problemen flhren. Wenn Sie zu Hause
in lhrer Kiche rohes Fleisch oder Gefligel zuberei-
ten, benutzen Sie zum Schneiden andere Bretter und
Messer als zur Zubereitung des Salats oder von gegar-
ten Lebensmitteln. Hygienisch sicher sind Bretter mit
glatter Oberflache. Reinigen Sie die Messer und Bretter
nach der Zubereitung grindlich, am besten im Spl-
programm mit mindestens 60° C. Auch Kichenhand-
tlcher sind haufig stark mikrobiell belastet und sollten
deshalb moglichst oft ausgetauscht und bei hohen
Temperaturen gewaschen werden. Dasselbe gilt fur
Tucher und Schwamme.



